
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» на уровне среднего общего образования 11 класса по 

ФГОС второго поколения. 

 Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования разработана на основе: 

- основной образовательной программы среднего общего образования АНО «СОШ 

им. И. П. Светловой»; 

- Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273 – ФЗ,  

- ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года N 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»). 

В рабочей программе отражены планируемые результаты изучения учебного 

предмета, содержание учебного предмета по годам изучения, тематическое планирование 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, электронных 

образовательных ресурсов, форм учета программы воспитания. Данная программа 

представляет собой практический курс физической культуры для учащихся, получающих 

образование по УМК следующих авторов: Физическая культура. 10-11 классы: учебник 

для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 

2020. Учебник соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Методические 

рекомендации: комплексная программа физического воспитания 1-11 классы, В.И Лях, 

А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012. 

Программа детализирует и раскрывает содержание, стратегию обучения, 

воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в средней школе 

является сформированность у школьников устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 

развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у 

обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 

(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и 

активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за 

рамки предмета «Физическая культура».  

Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Программа рассчитана на 1 год. 

 


